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Vorbereitung

Erstausstattung: Jetzt, spater oder gar
nicht

Die Checkliste fur die Baby-Erstausstattung, sortiert danach, wann Sie etwas wirklich
brauchen.

Jetzt kaufen Spater kaufen
Vor dem Geburtstermin bereitlegen. Erst, wenn lhr Baby es braucht.
Babyschale fiirs Auto (O Hochstuhl und Loffel
Nach aktueller Norm (z. B. ECE R129 / i-Size), friih einbauen. Wenn die Beikost beginnt (zwischen Anfang 5. und
. Anfang 7. Monat).
Babybett oder Beistellbett J
Mit fester, ebener Matratze. D Treppenschutzgitter, Steckdosenschutz
; Bevor Inr Baby krabbelt.
() 2 bis 3 Spannbettlaken i
Sonst nichts im Bett. Folgesitz flrs Auto
- Wenn die Babyschale zu klein wird.
Babyschlafsacke /
Statt Bettdecke, in der passenden GroBe. GroBere Kleidung

: Je nachdem, wie lhr Baby wachst.
() Windeln und Waschlappen ¥
, D BeiRring

6 bis 8 BOdyS und Strampler Wenn die Zahne kommen.
GroBe 50/56 und 62.

D Stillzubehor oder Flaschchen

Lieber nicht
Fieberthermometer
Fragen Sie in der Praxis nach der Messart. Davon raten Fachleute ab, oder es wird nicht
(0 Wickelunterlage gebraucht.
Nestchen

Gehoren nicht ins Babybett.

Kissen, Decken, Felle im Bett
Das Babybett bleibt leer.

Lauflernhilfen (Babywalker)
Kinder- und Jugendarzte raten wegen der Unfallgefahr
ab.

Quellen: kindergesundheit-info.de (Ein sicherer Schlafplatz; Sicher schlafen), Kinderarzte im Netz (BVKJ),
Netzwerk Gesund ins Leben (Beikost). Allgemeine Informationen, keine &rztliche Beratung.



